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Книга «Пенсия своими руками: Как обеспечить свою старость, не полагаясь 
на государство» – это девятая книга серии, состоящей из двенадцати книг, 
на тему «Финансовая свобода: 12 шагов к стабильности». Пенсия – это не 
про возраст. Это про то, сможете ли вы однажды выдохнуть и жить 
спокойно, не переживая, что не хватает на еду, лекарства или поездку к 
детям. В этой книге мы: разберемся, почему на одну государственную 
пенсию рассчитывать опасно – и это не паника, а реальность; покажем, как 
начать готовиться к старости в любом возрасте – хоть в 25 лет, хоть в 50 лет; 
научим считать свою «идеальную пенсию» – сколько нужно, чтобы 
чувствовать себя уверенно; и рассмотрим доступные инструменты: ИИС, 
фонды, облигации, накопительное страхование, недвижимость – простыми 
словами, без перегруза. Вы поймете: даже небольшие, но регулярные 
действия сегодня – это ваша свобода и достоинство завтра. Старость можно 
встретить спокойно. Особенно если вы начали готовиться не в панике, а с 
умом – и вовремя. Книга рассчитана на широкий круг читателей.  
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Это девятая книга серии, состоящей из 

двенадцати книг, посвященных теме 

«Финансовая свобода: 12 шагов к стабильности»: 

1. Деньги и мышление: Как мышление влияет 

на финансовое поведение. 

2. Финансовая цель: Учимся ставить и 

достигать денежные цели. 

3. Бюджет без боли: Простой способ 

контролировать доходы и расходы. 

4. Резерв прочности: Подушка безопасности – 

зачем, сколько, как. 

5. Долги под контролем: Как выбраться из 

долгов и не попасть туда снова. 

6. Увеличение доходов: Как зарабатывать 

больше – честно и стабильно. 

7. Экономия без жадности: Как тратить 

разумно и не страдать. 

8. Инвестиции для начинающих: Простыми 

словами о сложном. 

9. Пенсия своими руками: Как обеспечить 

свою старость, не полагаясь на 

государство. 

10. Финансы в семье: Как говорить о деньгах с 

близкими. 

11. Финансовая дисциплина: Привычки, 

которые ведут к стабильности. 

12. Финансовая свобода: Финал или только 

начало. 
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